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ÑÖÔØNG LOÁI THÖÏC HAØNH
THAM TOÅ SÖ THIEÀN

Toå Sö Thieàn naøy laø ñöôøng loái 
chiùnh thöùc cuûa Toå Sö truyeàn xuoáng, 
goïi laø Tham Thieàn.

THAM THIEÀN khoâng phaûi laø 
NGOÀI THIEÀN; NGOÀI THIEÀN cuõng 
khoâng phaûi laø THAM THIEÀN. 

Nhieàu ngöôøi laàm töôûng raèng: 
Ngoài Thieàn töùc Tham Thieàn, kyø thöïc 
Tham Thieàn khoâng caàn ngoài 
cuõng ñöôïc.

Nhö Toå daïy: “Phaûi khi lao ñoäng 
maø taäp Tham ñöôïc môùi toát, neáu chæ 
thích ngoài yeân moät choã vaéng laëng 
maø taäp Tham thì khoù hy voïng 
Kieán Taùnh”.

Luïc Toå noùi: “Ñaïo Do Taâm Ngoä, 
Baát Taïi Toïa”.
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Phaåm Toïa Thieàn trong Kinh 
Phaùp Baûo Ñaøn noùi ñeán Toïa Thieàn 
laø Taâm Toïa (Chöù khoâng phaûi laø 
Thaân Toïa), nghóa laø ngoaøi ñoái vôùi 
taát caû caûnh giôùi thieän aùc taâm nieäm 
chaúng khôûi goïi laø Toïa, trong thaáy 
Töï Taùnh chaúng ñoäng goïi laø Thieàn. 
Vaäy theá naøo goïi laø Tham Thieàn? 

Chöõ Tham töùc laø Nghi, Nghi töùc laø 
Khoâng Hieåu, moät vieäc gì ñaõ hieåu roài 
thì heát nghi, heát nghi töùc laø khoâng 
coù Tham, cho neân Tham Thieàn raát 
chuù troïng caùi Nghi, goïi laø Nghi Tình.

Muoán khôûi leân caùi Nghi Tình 
phaûi nhôø caâu Thoaïi Ñaàu, goïi laø 
THAM THOAÏI ÑAÀU. 

 THEÁ NAØO LAØ THOAÏI ÑAÀU? 

Theo Ngaøi Hö Vaân giaûi thích raèng: 
Khi muoán noùi moät caâu thoaïi thì phaûi 
khôûi nieäm roài môùi noùi ñöôïc, luùc chöa 
khôûi nieäm muoán noùi goïi laø Thoaïi Ñaàu, 
neáu ñaõ khôûi nieäm muoán noùi, maëc duø 
chöa noùi ra cuõng ñaõ laø Thoaïi Vó roài. 
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Hieän nay baét ñaàu Tham Thieàn 
thì chöa ñeán Thoaïi Ñaàu, nhöng cuõng 
khoâng phaûi ôû Thoaïi Vó, maø laø töø 
Thoaïi Vó tieán ñeán Thoaïi Ñaàu, 
ñang ñi ôû giöõa ñöôøng, moät ngaøy kia 
seõ tieán tôùi Thoaïi Ñaàu. Luùc aáy caâu thoaïi 
töï maát, neáu coøn caâu thoaïi thì chöa 
ñeán Thoaïi Ñaàu.

Ngaøi Hö Vaân coù thí duï raèng: 
“Thoaïi Ñaàu laø Caây Gaäy, Nghi Tình 
laø Ñi, nhö ngöôøi cuït chaân muoán ñi 
phaûi nhôø caây gaäy, cuõng nhö muoán 
khôûi Nghi Tình phaûi nhôø caâu 
Thoaïi Ñaàu” vaäy.

Noùi Tham Thoaïi Ñaàu, thoaïi ñaàu 
thì nhieàu laém, muoân muoân, ngaøn ngaøn 
keå khoâng heát.

Baây giôø toâi chæ ñeà ra naêm caâu 
thoaïi ñaàu ñeå cho ngöôøi Tham Thieàn 
töï mình löïa moät caâu, caâu naøo 
töï mình caûm thaáy raát khoù hieåu, 
hieåu khoâng noåi thì caâu ñoù thích hôïp 
cho mình Tham.
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Chæ ñöôïc löïa moät caâu, khoâng cho 
löïa hai caâu vaø sau khi quyeát ñònh 
caâu naøo roài thì khoâng cho ñoåi qua 
ñoåi laïi, thaúng tôùi maø Tham ñeán 
Kieán Taùnh môùi thoâi.

 NAÊM CAÂU THOAÏI ÑAÀU LAØ:

1. KHI CHÖA COÙ TRÔØI ÑAÁT, TA LAØ CAÙI GÌ?

2. MUOÂN PHAÙP VEÀ MOÄT, MOÄT VEÀ CHOÃ NAØO?

3. TRÖÔÙC KHI CHA MEÏ CHÖA SANH, 
MAËT MUÕI BOÅN LAI CUÛA TA RA SAO?

4. SANH TÖØ ÑAÂU ÑEÁN, CHEÁT ÑI VEÀ ÑAÂU?

5. CHAÚNG PHAÛI TAÂM, CHAÚNG PHAÛI PHAÄT,
 CHAÚNG PHAÛI VAÄT, LAØ CAÙI GÌ?

Caâu Thoaïi Ñaàu laø Caâu Hoûi, coù hoûi 
thì phaûi coù ñaùp, cuõng nhö caâu: 
“Khi chöa coù trôøi ñaát, ta laø caùi gì?”. 
Hoûi thaàm trong buïng, caûm thaáy 
khoâng hieåu, thì ñaùp khoâng ra, 
ñaùp khoâng ra thì caøng thaáy thaéc maéc, 
ñoù goïi laø Nghi Tình.
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Caâu hoûi thöù nhaát ñaùp khoâng ra thì 
tieáp tuïc hoûi caâu aáy laïi, ñaùp khoâng ra, 
tieáp tuïc hoûi laàn thöù ba, cöù tieáp tuïc 
hoûi maõi, ngaøy ñeâm khoâng ngöøng, 
baát cöù ñi, ñöùng, naèm, ngoài, ñang laøm 
coâng vieäc tay chaân hay baèng trí oùc, 
ñi boä, ñi xe, ñang aên côm, ñang ñi caàu, 
ñang nguû meâ v.v… ñeàu phaûi tieáp tuïc hoûi 
tôùi hoaøi, khoâng giaây phuùt giaùn ñoaïn.

Ngöôøi Sô Tham thì hay queân, 
cuõng nhö moät ngaøy 24 tieáng ñoàng hoà, 
giaùn ñoaïn 23 tieáng, taäp Tham daàn 
thì söï giaùn ñoaïn giaûm bôùt coøn 
22 tieáng, roài tieáp tuïc coøn 21 tieáng, 
20 tieáng ... daàn daàn ñeán coâng phu 
mieân maät, töùc laø ngaøy ñeâm 24 giôø 
khoâng giaây phuùt giaùn ñoaïn.

Khi coâng phu ñöôïc thaønh khoái, 
cuõng goïi laø ñeán Thoaïi Ñaàu, coøn goïi laø 
ñeán Ñaàu Saøo Traêm Thöôùc. Töø Ñaàu Saøo 
Traêm Thöôùc tieán theâm moät böôùc nöõa 
laø Kieán Taùnh, ñaït ñeán choã töï do, 
töï taïi, ñöôïc giaûi thoaùt vónh vieãn 
taát caû khoå.
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Ngöôøi Tham Toå Sö Thieàn phaûi 
chuù yù nhöõng ñieàu sau ñaây:

1. PHAÙ NGAÕ CHAÁP
Theo Phaät Phaùp, baát cöù Tieåu Thöøa; 

Trung Thöøa; Ñaïi Thöøa cho ñeán 
Toái Thöôïng Thöøa, chaúng coù thöøa naøo 
laø khoâng phaù ngaõ chaáp. 

Neáu khoâng phaù ngaõ chaáp thì 
khoâng ñöôïc giaûi thoaùt caùi khoå sanh töû, 
khoâng ñöôïc ra khoûi sanh töû luaân hoài. 
Vaäy Tham Thieàn phaûi phaù ngaõ chaáp 
baèng caùch naøo?

Baèng chín chöõ: “VOÂ SÔÛ ÑAÉC - 
VOÂ SÔÛ CAÀU - VOÂ SÔÛ SÔÏ”.

Ñoù laø caùi caên baûn ñeå thöïc haønh 
“Phaù Ngaõ Chaáp”. Neáu coù Sôû Ñaéc 
laø coøn Chaáp Ngaõ, coù Sôû Caàu laø coøn 
Chaáp Ngaõ, coù Sôû Sôï laø coøn Chaáp Ngaõ.

2. PHAÂN BIEÄT HOÀ NGHI VAØ CHAÙNH NGHI
Tham Thieàn laø Chaùnh Nghi. 

Chaùnh Nghi laø chæ cho Taâm Nghi, 
chöù khoâng cho Taâm ñi tìm hieåu, 
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so saùnh ñeå nuoâi caùi Nghi Tình cho 
thaät maïnh. Khi nghi tình maïnh 
tôùi cuøng toät, thình lình buøng noå 
goïi laø Kieán Taùnh.

Kieán Taùnh laø Giaùc Ngoä, laø bieát 
ñöôïc chính mình môùi laøm chuû 
ñöôïc mình. Töï laøm chuû ñöôïc môùi 
töï do, töï taïi ñöôïc. Töï do, töï taïi laø 
vónh vieãn giaûi thoaùt taát caû khoå, 
cho neân goïi laø Kieán Taùnh Thaønh Phaät. 

Coøn Hoà Nghi laø laáy Taâm ñi 
tìm hieåu, hoaëc giaûi thích caâu thoaïi ñaàu 
cho ra ñaùp aùn, ñoù khoâng phaûi laø 
Tham Thieàn. Hoà Nghi chæ coù theå 
ñöôïc giaûi ngoä, chöù khoâng ñöôïc 
chöùng ngoä.

Cuõng nhö nhaø khoa hoïc Newton, 
thaáy traùi taùo töø treân caây rôi xuoáng 
maø sanh ra nghi vaán: Taïi sao 
traùi taùo rôùt xuoáng ñaát maø khoâng 
bay leân trôøi? Töø ñoù, oâng chuyeân taâm 
ñi nghieân cöùu tìm hieåu, cuoái cuøng 
ngoä ñöôïc: "Löïc haáp daãn vaïn vaät". 
Ñoù laø Hoà Nghi.
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Hoà Nghi chæ coù theå phaùt minh 
ñöôïc ñoà duøng cuûa theá gian, chæ coù 
giaù trò ñoái vôùi theá gian, vì khoâng 
ngoä ñöôïc chính mình neân khoâng 
laøm chuû ñöôïc mình, khoâng ñaït ñeán 
töï do, töï taïi ñöôïc.

3. CHAÚNG CHO KHÔÛI BIEÄT NIEÄM
Ngoaøi Nghi Tình ra khoâng cho 

khôûi nieäm khaùc, khoâng cho ñeø neùn 
voïng töôûng, khoâng cho buoâng boû 
voïng töôûng, cuõng khoâng cho tröø 
voïng töôûng, voïng töôûng khôûi leân 
bao nhieâu cuõng maëc keä, khoâng caàn 
bieát tôùi coù voïng töôûng hay khoâng coù 
voïng töôûng, vì Nghi Tình chính laø 
caây choåi töï ñoäng, khoâng caàn söï taùc yù, 
töï noù queùt saïch taát caû. Coù voïng töôûng 
cuõng queùt, khoâng coù voïng töôûng noù 
cuõng queùt.

Neáu Nghi Tình ñöôïc mieân maät 
thì taát nhieân voïng töôûng khoâng coù 
keõ hôû maø noåi leân, heã coù khôûi leân 
moät nieäm khaùc töùc laø ñaõ coù keõ hôû roài.
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4. NHAÂN QUAÛ, NGHI NGOÄ
Phaûi bieát Nghi laø Nhaân, Ngoä laø Quaû, 

khoâng coù Nhaân thì khoâng coù Quaû, 
cho neân: “Baát Nghi - Baát Ngoä”, 
“Nhaân nhoû - Quaû nhoû”, cho neân: 
“Tieåu Nghi - Tieåu Ngoä”, “Nhaân lôùn 
- Quaû lôùn”, cho neân: “Ñaïi Nghi - 
Ñaïi Ngoä”.

Neáu Tham Thieàn luùc nghi tình 
naëng, aûnh höôûng ñeán nhöùc ñaàu, 
töùc ngöïc, khoù thôû, ñoù laø Ñaïi Nghi. 
Khi ñoù, nhöùc nhieàu chöøng naøo thì 
toát chöøng naáy, chôù neân sôï, ñoù laø 
tình hình toát, bôûi vì Ñaïi Nghi 
seõ ñöôïc Ñaïi Ngoä. Nhöng luùc ngoài 
maø coù tình traïng nhö vaäy thì 
khoâng ñöôïc. Khoâng ñöôïc thì phaûi 
laøm sao? Phaûi mau mau ñöùng daäy 
kieám coâng vieäc laøm, nhöng vaãn 
phaûi tieáp tuïc tham cöùu.

Neáu tham tôùi caûm thaáy thaàn kinh 
caêng thaúng quaù chòu khoâng noåi, 
thì caâu thoaïi ñaàu phaûi ñeà chaäm laïi 
töøng chöõ moät, chaäm thaät chaäm, 
moãi chöõ keùo daøi ñoä möôøi giaây, 
nhö vaäy söï caêng thaúng thaàn kinh 
seõ daàn daàn ñöôïc giaûi toûa.
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5. CHAÚNG PHAÂN BIEÄT TÖ CAÙCH
Tham Toå Sö Thieàn khoâng keå 

sô tham, laõo tham, thoâng minh, 
doát naùt, ngu si, ngöôøi giaø hay treû con. 

Nhö trong Kinh Phaùp Hoa: 
Long Nöõ 8 tuoåi ñöôïc thaønh Phaät. 
Truyeàn Ñaêng Luïc (Lòch söû Thieàn Toâng 
Trung Hoa) coù moät coâ hoï Trònh 13 tuoåi 
kieán taùnh, moät coâ hoï Toâ 15 tuoåi ñöôïc 
kieán taùnh vaø nhieàu Toå ngu si doát naùt 
cuõng Tham Thieàn ñöôïc Kieán Taùnh. 

Ngöôøi Tham Thieàn chæ caàn 
thoáng thieát vì vieäc sanh töû, duõng maõnh 
tham cöùu thì baát cöù ngöôøi naøo cuõng 
coù theå Kieán Taùnh Thaønh Phaät, 
khoâng neân töï khinh khaû naêng 
thaønh Phaät cuûa mình.

6. THAÂM TÍN TÖÏ TAÂM
Tham Thieàn phaûi Tin Töï Taâm, 

neáu chæ tin Phaùp Moân Tham Thieàn 
maø khoâng Tin Töï Taâm thì duø tinh tieán 
ñeán möùc naøo cuõng khoâng ñöôïc 
Kieán Taùnh.
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Cho neân, Ngaøi Baùc Sôn noùi: 
Tin coù Chaùnh; Taø. Tin Töï Taâm töùc 
Phaät laø Chaùnh. Ngoaøi taâm chaáp 
coù Phaùp laø Taø, “Töùc Phaät” laø caàn 
phaûi tham cöùu cho saùng toû töï taâm 
vaø phaûi ñích thaân daãm ñeán tôùi choã 
chaúng nghi môùi goïi laø Chaùnh Tín, 
coøn nhö maäp môø laàm laïc, ñoaùn moø 
chæ noùi “Töùc Taâm Töùc Phaät” 
maø thaät khoâng muoán tham cöùu roõ 
Töï Taâm thì goïi laø Taø Tín.
7. PHAÛI NGOÄ TÖÏ TAÙNH

“Haøn Lu Truïc Khoái, Sö Töû 
Giaûo Nhaân” (Choù Haøn ñuoåi cuïc xöông, 
sö töû thì caén ngöôøi). Ñaây laø hai caâu 
thí duï cuûa Toå Sö, nghóa laø: Moät ngöôøi 
quaêng cuïc xöông, con choù ñuoåi theo 
cuïc xöông maø caén, coøn con sö töû thì 
khoâng ngoù tôùi cuïc xöông, cöù caén ngay 
ngöôøi ñoù. Ngöôøi ñoù duï cho Töï Taùnh; 
Cuïc Xöông duï cho Lôøi Noùi cuûa Toå, 
cuûa Phaät. Neáu höôùng theo lôøi noùi 
cuûa Toå, cuûa Phaät maø ngoä laø con choù, 
höôùng vaøo Töï Taùnh maø ngoä laø con 
Sö Töû.
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Coå Ñöùc noùi: “TÖÛ Ö CUÙ HAÏ” 
(Cheát trong ngöõ cuù). “HÖÔÙNG CÖÛ 
KHÔÛI XÖÙ THÖØA ÑÖÔNG” (Höôùng vaøo 
choã lôøi noùi maø nhaän laáy), nghóa laø 
lôøi noùi cuûa Toå vöøa noùi ra, vöøa nghe 
hieåu lieàn cho ñoù laø ngoä, nhöng söï 
hieåu ngoä ñoù coøn naèm trong yù thöùc 
phaân bieät, maëc duø ñuùng lyù theá gian 
raát logic, nhöng vì chaúng bieát caàn phaûi 
lìa yù thöùc môùi chöùng ngoä ñöôïc, cho neân 
bò Toå cheâ laø Haøn Lu (Loaïi choù möïc 
raát thoâng minh ôû nöôùc Haøn).

8. KHOÂNG LOÏT VOÂ KYÙ
Tham Thieàn neân traùnh loït vaøo 

“Voâ Kyù Khoâng”. Phaùp moân khaùc chæ 
caàu ñöôïc döùt nieäm, nhöng Tham Thieàn 
traùi laïi khoâng cho döùt nieäm. Töùc laø 
Nghi Tình phaûi luoân luoân tieáp tuïc 
khoâng giaùn ñoaïn. Neáu khoâng coù 
nghi tình, cuõng khoâng coù voïng töôûng 
thì loït vaøo Voâ Kyù Khoâng, ñoù laø 
moät thöù Thieàn Beänh. Toå Sö goïi laø: 
“Ngaâm Nöôùc Cheát”.
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Maëc duø luùc aáy caûm thaáy thanh thanh, 
tònh tònh, trong mình caûm thaáy 
nheï nhaøng, nhöng chaáp laáy caùi ñoù 
thì vónh vieãn khoâng ñöôïc kieán taùnh, 
chaúng thaø coù nghi tình, coù voïng töôûng 
coøn toát hôn.

Vaäy tham thieàn neáu chöa ñeán 
thoaïi ñaàu chôù neân boû caâu thoaïi; 
Coù ngöôøi boû caâu thoaïi vaãn coøn 
nghi tình cho laø toát.

Thaät thì khoâng ñuùng, vì coù theå 
bò giaùn ñoaïn moät khoaûng thôøi gian 
laâu maø töï mình khoâng hay, laïi cuõng 
deã bò loït vaøo “Voâ Kyù Khoâng” nöõa.

9. HAØNH KHÔÛI GIAÛI TUYEÄT

Theo Giaùo Moân thöôøng thöôøng, 
söï tu haønh phaûi traûi qua boán giai ñoaïn 
laø: Tín - Giaûi - Haønh - Chöùng. 

Ban ñaàu do tin roài ñi tìm hieåu 
(Giaûi), theo söï hieåu maø thöïc haønh, 
vöøa thöïc haønh vöøa tìm hieåu theâm, 
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vöøa tìm hieåu theâm vöøa thöïc haønh theâm, 
töøng baäc tieán leân, chöùng töø Thaäp Tín; 
Thaäp Truï; Thaäp Haïnh; Thaäp Hoài Höôùng; 
Thaäp Ñòa cho ñeán Ñaúng Giaùc; Dieäu Giaùc. 
Ñoù laø caùch tu thoâng thöôøng.

Coøn Toå Sö Thieàn thì khoâng 
phaûi vaäy. Tröôùc tieân cuõng phaûi 
coù tin, coù hieåu, nhöng khi baét ñaàu 
thöïc haønh thì khoâng ñöôïc tìm 
hieåu nöõa, Thieàn moân goïi laø 
Haønh Khôûi Giaûi Tuyeät, töùc laø ñaõ 
baét ñaàu Tham Thieàn roài thì söï 
tìm hieåu kieán giaûi phaûi chaám döùt.

Cho neân Tham Thieàn khoâng cho 
hieåu Thieàn, hieåu Ñaïo. Taïi sao vaäy? 
Vì ñang Tham Thieàn laø ñaõ coù Thieàn, 
coù Ñaïo roài. Neáu coøn ñi tìm hieåu Thieàn, 
hieåu Ñaïo nöõa thì cuõng nhö mình 
ñaõ coù moät caùi ñaàu roài coøn sanh theâm 
moät caùi ñaàu thöù hai nöõa. Toå Sö goïi: 
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“Ñaàu Thöôïng An Ñaàu” (Treân ñaàu 
theâm ñaàu), thì caùi ñaàu thöù hai 
khoâng nhöõng khoâng coù ích cho caùi ñaàu 
boån lai, laïi coøn laøm chöôùng ngaïi, 
khoå sôû cho caùi ñaàu boån lai, neân phaûi 
môøi baùc só caét boû môùi ñöôïc khoâi phuïc 
söùc khoûe laïi.

Vaäy hieåu Thieàn, hieåu Ñaïo coøn 
khoâng cho, huoáng laø ñi tìm hieåu 
caùi khaùc nöõa! Phaûi bieát raèng ham 
tìm hieåu raát chöôùng ngaïi cho söï 
chöùng ngoä. Theá neân “Haønh Khôûi 
Giaûi Tuyeät” laø vaäy.

10. CHUÙ TROÏNG THÖÏC HAØNH

Toå Sö Thieàn chæ chuù troïng 
thöïc haønh, khoâng caàn lyù luaän, 
nhöng khi ñang thöïc haønh seõ tuøy theo 
caên cô trình ñoä khaùc bieät, tình chaáp 
naëng nheï, kieán giaûi cao thaáp vaø söï 
ham thích baát ñoàng cuûa moãi ngöôøi 
maø sanh ra muoân ngaøn loái teû sai bieät.
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Cho neân quyeån saùch naøy chæ ñöôïc 
neâu ra nhöõng ñieàu thöïc haønh chung, 
coøn nhieàu chi tieát vi teá khoâng theå 
keå heát ôû trong naøy, phaûi tuøy beänh 
maø cho thuoác, vì theá maëc duø caùch 
Tham Thoaïi Ñaàu raát deã nhöng cuõng 
phaûi coù ngöôøi laõo tham höôùng daãn 
môùi ñöôïc.

Neáu töï laøm taøi khoân maø khoâng 
ñi ñuùng vôùi toâng chæ chính xaùc 
cuûa Toå Sö Thieàn thì seõ coù theå 
trôû thaønh phæ baùng Phaät Phaùp, 
taïo toäi ñòa nguïc maø töï mình 
khoâng bieát, xin ngöôøi hoïc Thieàn 
ñeå yù cho.



CÔ BAÛN THÖÏC HAØNH
TOÅ SÖ THIEÀN

Muoán ñaït ñeán Kieán Taùnh giaûi thoaùt, 
haønh giaû Tham Toå Sö Thieàn caàn phaûi 
thöïc haønh ñuùng theo cô baûn nhö sau:

1. TIN TÖÏ TAÂM
Theá naøo laø Tin Töï Taâm? Phaûi Tin 

Töï Taâm mình ñoàng vôùi chö Phaät 
chaúng hai, chaúng khaùc töùc laø 
thaàn thoâng trí hueä cuûa Baûn Taâm 
mình khoâng keùm hôn chö Phaät 
moät tí naøo caû.

Vì Baûn Theå vaø Dieäu Duïng cuûa 
Baûn Taâm mình cuõng nhö chö Phaät, 
cuøng khaép khoâng gian vaø thôøi gian, 
neân noùi: Töï Taùnh bình ñaúng baát nhò, 
neáu keùm Phaät moät tí thì Phaät cao hôn 
chuùng sanh laø baát bình ñaúng, coù cao, 
coù thaáp laø coù Nhò.
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Neáu ñaõ Tin Töï Taâm saün ñaày ñuû 
taát caû naêng löïc thaàn thoâng trí hueä, 
Baûn Theå vaø Dieäu Duïng cuøng khaép 
khoâng gian vaø thôøi gian, nhö Phaät noùi: 
“Ngoaøi taâm chaúng coù phaùp” thì 
ñöông nhieân thöïc haønh ñöôïc chín chöõ: 
“Voâ Sôû Ñaéc, Voâ Sôû Caàu, Voâ Sôû Sôï”.

Vì Ñaéc laø ñaéc ngoaøi Taâm; Caàu laø 
caàu ngoaøi Taâm, Baûn Taâm cuøng khaép 
khoâng gian vaø thôøi gian, ngoaøi khoâng gian 
chaúng coù khoâng gian, ngoaøi thôøi gian 
chaúng coù thôøi gian, vaäy thì ngoaøi coøn 
chaúng coù, coøn coù gì ñeå cho mình ñaéc, 
ñeå cho mình caàu. Khoâng ñaéc, khoâng caàu 
thì khoâng coøn gì ñeå sôï, nhö theá 
khoâng phaù ngaõ chaáp cuõng töï phaù 
ngaõ chaáp roài, vì: “VOÂ SÔÛ ÑAÉC - 
VOÂ SÔÛ CAÀU - VOÂ SÔÛ SÔÏ” laø duøng ñeå 
phaù ngaõ chaáp, phaù heát ngaõ chaáp 
thì ñöôïc giaûi thoaùt caùi khoå sanh töû 
luaân hoài.

Laïi neáu khoâng Tin Töï Taâm, 
chæ tin phaùp moân Toå Sö Thieàn thì 
duø sieâng naêng tu taäp caùch maáy cuõng 
khoâng theå ñaït ñeán Kieán Taùnh. 
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Taïi sao? Vì khoâng tin Taâm mình thì 
laøm sao töï hieän ñöôïc Baûn Taâm mình! 
Töï hieän Baûn Taâm töùc laø Kieán Taùnh, 
neân noùi Tin Töï Taâm laø Cô Baûn cuûa 
Chaùnh phaùp.
2. NGHI TÌNH

Theá naøo laø Nghi Tình? Töùc laø 
ñeà khôûi caâu Thoaïi Ñaàu hoûi thaàm 
trong buïng, caûm thaáy khoâng bieát, 
Thieàn Moân goïi laø Nghi Tình.

Baát cöù ñi, ñöùng, naèm, ngoài, laøm vieäc 
baèng tay chaân hay trí oùc, cho ñeán 
luùc aên côm, ñi caàu, noùi chuyeän, 
nguû meâ v.v… ñeàu phaûi coù Nghi Tình. 
Coù Nghi Tình môùi ñöôïc goïi laø 
Tham Thieàn, noùi moät caùch khaùc 
töùc laø duøng caùi taâm khoâng bieát 
(Nghi Tình) cuûa boä naõo ñeå chaám döùt 
taát caû caùi bieát cuûa boä naõo(1). 
(1): Caùi taâm khoâng bieát cuûa boä naõo: Khi hoûi caâu thoaïi ñaàu 
caûm thaáy khoâng bieát thì caùi taâm ham bieát cuûa taäp khí 
laâu ñôøi baát tri, baát giaùc töï moáng khôûi, roài töï thaønh 
nghi tình. Caùi taâm khoâng bieát naøy khaùc vôùi caùi 
khoâng bieát cuûa ngöôøi khôø ngoác, beänh taâm thaàn vaø 
söï nguû meâ hay cheát giaác, neân noùi caùi taâm khoâng bieát 
cuûa boä naõo laø cô baûn cuûa nghi tình. Muoán giöõ nghi tình 
laø phaûi duøng caùi taâm khoâng bieát, neáu taâm coù bieát thì 
khoâng phaûi nghi tình, töùc laø khoâng coù tham thieàn.
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Duø noùi chaám döùt, kyø thaät khoûi caàn 
taùc yù chaám döùt, coù Nghi Tình 
thì ñöông nhieân töï noù chaám döùt, 
vì taát caû caùi bieát cuûa boä naõo ñeàu laø 
töôùng beänh, cuõng laø caùi bieát cuûa 
ngöôøi muø. Ví nhö ngöôøi muø khoâng 
thaáy maët trôøi, hoûi ngöôøi maét saùng, 
ngöôøi maét saùng noùi: “Maët trôøi coù troøn 
coù noùng”, ngöôøi maét saùng dieãn taû 
maët trôøi thì ñuùng, nhöng ngöôøi muø 
chaáp troøn vôùi noùng cho laø maët trôøi 
thì khoâng ñuùng roài.

Muoán giöõ Nghi Tình tröôùc tieân 
phaûi chaám döùt nhöõng tìm hieåu bieát 
vaø ghi nhôù bieát, sau chaám döùt luoân 
caùi tuøy duyeân bieát (Tuøy duyeân bieát 
laø khoûi caàn tìm hieåu cuõng bieát, 
nhö ñi, ñöùng, naèm, ngoài, maëc aùo, 
aên côm v.v…). Neân Ngaøi Lai Quaû 
noùi: “Luùc coâng phu ñeán thoaïi ñaàu 
thì ñi chaúng bieát ñi, ngoài chaúng 
bieát ngoài”.
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Coâng phu ñeán Thoaïi Ñaàu thì 
caâu thoaïi töï maát, taát caû bieát cuûa 
boä naõo ñeàu heát, khi aáy tham thieàn 
khoâng bieát tham thieàn, aên côm 
khoâng bieát aên côm, luoân caû caùi 
khoâng bieát cuõng khoâng bieát luoân. 

Coâng phu ñeán ñaây laø gaàn kieán taùnh, 
ngöôøi ñôøi coi mình nhö ngöôøi 
khôø ngoác, nhöng söï thaät thì seõ phaùt 
ñaïi trí hueä, cuoái cuøng caùi Nghi Tình 
buøng noå, caùi Taâm khoâng bieát cuûa 
boä naõo cuõng tan raõ. Baáy giôø caùi bieát 
vaø khoâng bieát cuûa boä naõo ñeàu saïch, 
töôùng beänh (Taùc duïng cuûa boä naõo) 
ñaõ heát, trong saùt na ñoù töôùng maïnh 
(Caùi bieát cuûa baûn theå Phaät Taùnh) 
hieän ra, goïi laø Kieán Taùnh Thaønh Phaät.

Toå noùi: “Tri Chaúng Coù Hai Ngöôøi, 
Phaùp Chaúng Coù Hai Thöù”. Taïi sao 
Tri chaúng coù hai ngöôøi? Vì caùi Tri 
cuûa Baûn Theå goïi laø Chaùnh Bieán Tri, 
cuøng khaép khoâng gian vaø thôøi gian, 
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chæ coù moät caùi Tri(2), neáu coù theâm caùi Tri 
cuûa boä naõo (Khoâng cuøng khaép) thì 
thaønh hai caùi Tri, töùc laø hai Ngöôøi.

Sao noùi Phaùp chaúng coù hai thöù? 
Vì taát caû Phaùp ñeàu do taâm taïo, 
Baûn Theå cuûa Taâm ñaõ cuøng khaép 
khoâng gian vaø thôøi gian thì Phaùp 
cuûa Taâm taïo ra thì phaûi cuøng khaép 
nhö Baûn Taâm, neân noùi Phaùp chaúng 
hai thöù. Neáu coù Phaùp naøo do boä naõo 
chaáp nhaän laø Phaùp thaät thì Phaùp 
thöù hai naøy cuõng laø Töôùng Beänh.

(2): Töï taùnh baát nhò voán chaúng phaûi moät, nay noùi 
moät chæ laø phöông tieän, neáu thaät coù moät thì phaûi coù 
hai, ba cho ñeán muoân ngaøn.	
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